	Zielfindungsbogen  
	Name, Vorname :                                                        Datum:

	
	Als wertvoll erachtete Lebensrichtung
	Ziele  langfristig
	Geplante Handlung

Kurz-mittelfristig
	Hindernisse ?
	Unterstützung

	1
	Zeiteinteilung
	
	
	
	

	2
	Arbeit/Ausbildung
	
	
	
	

	3
	Freizeitaktivitäten
	
	
	
	

	4
	Partnerschaft
	
	
	
	

	5
	Familie 
	
	
	
	

	6
	Kinder
	
	
	
	

	7
	Kontakte Freunde
	
	
	
	

	8
	Ziele bzgl. Art meines Auftretens: nonverbal
	
	
	
	

	9
	Gedankliche Bewertung meiner selbst
	
	
	
	

	10
	Bewertung der anderen
	
	
	
	

	11
	Bewertung der Zukunft
	
	
	
	

	12
	Pharmaka / Suchtverhalten
	
	
	
	

	13
	Gesundheit
	
	
	
	

	14
	Leben als Bürger Politik
	
	
	
	

	15
	Spiritualität/Religion
	
	
	
	

	16
	Sonstiges:
	
	
	
	


